
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

【実 施 期 間】 2015年 2月 1８日（水）～3月31日（火） 

（日程の詳細は、2月10日発信の会社通知でご確認ください） 

【対  象  者】 ①健康保険組合に加入している方全員 

        ②健康保険組合に扶養認定されている40歳以上の家族 

        ③任意継続加入している40歳以上の被保険者・被扶養者（家族）   
 
 
 
 
 
 
【検査項目と判定内容】 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

◆検査結果において、「要受診」の判定が出た場合は、 

計画を立てて必ず最寄りの病院で検査や治療を受けましょう◆ 
 

 

 

 

                  

 

 

 

 

 

 

 

悩み事、相談は労働組合相談ダイヤル 0120-459-394 またはホームページまで   ７ＦＳ労働組合     

   掲示 ３月３１日まで 

〒102-8450 

東京都千代田区二番町８－８ 

TEL 03-6238-3942 

FAX 03-3261-2358 
 

発行者 杉 山 祐 紀 

編集者 浅 香 千 穂 

 

 
 

 

 
 

健康診断受診 

 

ＶＯＬ ８－１８  2015 年 2 月 23 日発行 

①受診票を
受け取る 

受診方法 

 

健康診断は必ず受けなくてはならないものです。 

自分の健康のために、必ず受診してください！ 

 

男 女

身長 ○

体重・視力 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

腹囲 ○ ○ ○ ○ ○ ○

聴力（オージオメーター法） ○ ○ ○ ○

胸部Ｘ線 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

尿検査 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

空腹時血糖 ○ ○ ○ ○ ○ ○

ヘモグロビンＡ１ｃ ○ ○ ○ ○ ○ ○

血圧 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

血液一般 ○ ○ ○ ○ ○ ○

肝機能 ○ ○ ○ ○ ○ ○

血中脂質 ○ ○ ○ ○ ○ ○

心電図 ○ ○ ○ ○ ○ ○

便潜血（一般被保険者のみ） ○ ○

ＰＳＡ ○

問診（聴打診） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

過去２年間未測定の方

４５歳以上１９歳
以下

２０～
３４歳

３５歳
３６～
３９歳

４０歳
４１～
４４歳

④問診欄を記入して受診 

正常（A判定） ほぼ正常（B判定） 要経過観察（C判定）

今回の検診では異常がありま
せん。

わずかに所見がありますが、
今のところ問題はありませ
ん。

軽度の異常があります。日常
生活のうえでの見直し（食
事、運動、体重のコントロー
ル等）が必要です。6～12カ
月後に再検査を受け、経過を
見てください。

要診察（E判定） 継続治療中（F判定） 判定困難（G判定）

異常があります。受診案内や
この結果表を持って最寄の病
院で検査や治療を受けてくだ
さい。

現在受診中とのお申出のあっ
た方への判定です。受診案内
や今回の検診結果を必ず主治
医に見せ、ご相談ください。

今回の採血では判定すること
ができませんでした。病院で
検査方法を変え、再検査を受
けてください。

判
定
内
容

ご家族（40 歳～74 歳の被扶養者）も受診しましょう！ 

 健保組合加入者の被扶養者となっているご家族も、必ず健康診断を受診しましょう。 

 自分自身と家族の健康を守るために。家族ぐるみで毎年健康診断を受ける習慣をつけましょう。 
※ 受診票は、被保険者の勤務先へ配布しています。 

 

②掲示してある「健康診断受
診日のお知らせ」を確認 

③受診日を決めて店責任者
へ報告 

⑤店責任者へ受診完了を報告 


